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VAMOS CONHECER UM POUCO MAIS DA CULTURA INDÍGENA? 

 

 

 

“NOSSOS PAIS NOS ENSINAM A FAZER SILÊNCIO 

 

PARA OUVIR OS SONS DA NATUREZA;    

 

NOS ENSINAM A OLHAR, CONVERSAR E OUVIR 

 

O QUE O RIO TEM PARA NOS CONTAR;    

 

NOS ENSINAM A OLHAR O VÔO DOS PÁSSAROS 

 

PARA OUVIR NOTÍCIAS DO CÉU;    

 

NOS ENSINAM A CONTEMPLAR A NOITE, A LUA, AS ESTRELAS...” 

 

TRECHO RETIRADO DO LIVRO KABÁ DAREBU 
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EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

ALGUAS BRINCADEIRAS INDÍGENAS: 

 

 

BRINCADEIRAS DOS MENINOS 

INDÍGENAS 

BRINCADEIRAS DAS MENINAS 

INDÍGENAS 

ESCONDES NA MATA PARA SEREM 

PROCURADOS 

FAZER BONECA COM ESPIGAS E 

FOLHAS DE MILHO 

PEGA-PEGA DENTRO DO RIO FAZER COMIDA 

PESCARIA MEXER COM OS MENINOS 

SUBIR EM ÁRVORES CANTAR E DANÇAR CANTIGAS DE 

RODA 

IMITAR OS ADULTOS NADAR NO RIO 

JOGAR FUTEBOL  

JOGAR PETECA  
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ARTES 
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EDUCAÇÃO FÍSICA 

➢ FAÇA O EXERCÍCIO QUE SE PEDE: 

• ALONGAMENTO; 

• CORRER NO MESMO LUGAR; 

• 30 POLICHINELOS; 

• PULAR CORDA; 

• AINDA COM A CORDA: PODE SER UTILIZADA NO CHÃO, EM QUE A CRIANÇA 

ANDE DESCALÇA SOBRE A CORDA, COM OS BRAÇOS ABERTOS, 

PROCURANDO MANTER O EQUILÍBRIO. 

APROVEITANDO A MESMA ATIVIDADE SÓ QUE AGORA A CRIANÇA VAI 

ANDAR DE COSTAS SOBRE A CORDA. AINDA ESTICADA NO CHÃO A CRIANÇA 

PULA COM OS DOIS PÉS JUNTOS PARA ESQUERDA E PARA DIREITA 

CONSECUTIVAMENTE. 

A CORDA PODE SER ERGUIDA DEZ CENTÍMETROS DO CHÃO PARA A 

CRIANÇA PULAR DE UM LADO PARA O OUTRO. A CORDA PODE SER 

UTILIZADA PELA DUPLA COMO CABO-DE-GUERRA, NO MEIO DO ESPAÇO 

UTILIZADO DEVE TER UMA MARCA NO CHÃO, PARA VISUALIZAR QUEM ESTÁ 

VENCENDO O CABO-DE-GUERRA. AS CRIANÇAS PODEM PULAR CORDA. 


